KRACHT, WERKING EN STERRENBEELDEN

AMETHIST

Amethist is een paarse edelsteen die ook voorkomt in het groen. Amethist is een variant
van kwarts.

Amethist wordt vaak gezien als een steen van spirituele
bescherming en innerlijke rust, die helpt bij het bevorderen van een
diepe meditatie en het openen van intuitieve vermogens. Daarnaast
ondersteunt amethist de innerlijke balans en helderheid, waardoor
het helpt bij het verminderen van stress en het bevorderen van een

gevoel van vrede en harmonie.

Amethist wordt in kristaltherapie vaak gebruikt als hulpmiddel tegen

verslaving.

Sterrenbeelden: Vissen, Maagd, en Boogschutter




MYTHOLOGIE

AMETHIST

Bacchus, de Romeinse god van de wijn en het feest, was
bekend om zijn uitbundige en vaak onbedwingbare
dronkenschap. Na een van zijn wilde feesten was Bacchus
opgewonden en dronken en werd zijn woede opgewekt door
de afwijzing van de prachtige Amethystos, die deze
ochtend onderweg was naar de tempel van Diana, de godin

van de jacht.

In zijn woede riep Bacchus de wraak van zijn tijgers op om
de jonge maagd Amethystos te verscheuren. Amethystos,

bang en wanhopig, riep Diana om hulp.

Diana, die de onschuldige Amethystos wilde beschermen,
veranderde haar in een schitterende kristallen edelsteen,
waar de tijgers hun scherpe tanden op stukbeten. Toen
Bacchus ontdekte wat er was gebeurd, werd hij diep
berouwvol en besefte hij de gevolgen van zijn dronken
woede. Hij besloot om nooit meer te drinken en goot zijn
laatste wijn over het kristal, waardoor de kleur veranderde
in paars. Daarnaast besloot hij de amethist te eren door de
steen een bijzondere eigenschap te geven: de kracht om de

effecten van dronkenschap te neutraliseren.

Vanaf dat moment werd amethist beschouwd als een

symbool van helderheid en bescherming tegen overmatig

drinken en verslaving.




