
K R A C H T ,  W E R K I N G  E N  S T E R R E N B E E L D E N

Amethist is een paarse edelsteen die ook voorkomt in het groen. Amethist is een variant
van kwarts.

Amethist wordt in kristaltherapie vaak gebruikt als hulpmiddel tegen
verslaving.

Amethist wordt vaak gezien als een steen van spirituele

bescherming en innerlijke rust, die helpt bij het bevorderen van een

diepe meditatie en het openen van intuïtieve vermogens. Daarnaast

ondersteunt amethist de innerlijke balans en helderheid, waardoor

het helpt bij het verminderen van stress en het bevorderen van een

gevoel van vrede en harmonie.

AMETHIST

Sterrenbeelden: Vissen, Maagd, en Boogschutter



MYTHOLOGIE

AMETHIST

Bacchus ,  de  Rome in se  god  van  de  w i j n  en  he t  fees t ,  was

bekend  om z i j n  u i tbund ige  en  vaak  onbedwingbare

d ronkenschap .  Na  een  van  z i j n  w i lde  fees ten  was  Bacchus

opgewonden  en  d ronken  en  we rd  z i j n  woede  opgewek t  doo r

de  a fw i j z i ng  van  de  p rach t ige  Amethy s tos ,  d ie  deze

och tend  onde rweg  was  naa r  de  tempe l  van  D iana ,  de  god in

van  de  jach t .

I n  z i j n  woede  r i ep  Bacchus  de  wraak  van  z i j n  t i j ge r s  op  om

de  jonge  maagd  Amethy s tos  te  ve r scheu ren .   Amethy s to s ,

bang  en  wanhop ig ,  r i ep  D iana  om hu lp .

D iana ,  d ie  de  onschu ld ige  Amethy s tos  w i lde  besche rmen ,

ve rande rde  haa r  i n  een  sch i t te rende  k r i s ta l l en  ede l s teen ,

waar  de  t i j ge r s  hun  sche rpe  tanden  op  s tu kbe ten .  Toen

Bacchus  on tdek te  wat  e r  was  gebeu rd ,  we rd  h i j  d iep

be rouwvo l  en  bese f te  h i j  de  gevo lgen  van  z i j n  d ronken

woede .  H i j  bes loo t  om noo i t  mee r  te  d r i n ken  en  goo t  z i j n

laa t s te  w i j n  ove r  he t  k r i s ta l ,  waa rdoo r  de  k l eu r  ve rande rde

in  paa r s .  Daa rnaas t  bes loo t  h i j  de  ameth i s t  t e  e ren  doo r  de

s teen  een  b i j zonde re  e igenschap  te  geven :  de  k rach t  om de

ef fec ten  van  d ronkenschap  te  neu t ra l i se ren .

Vanaf  da t  moment  we rd  ameth i s t  beschouwd  a l s  een

symboo l  van  he lde rhe id  en  besche rm ing  tegen  ove rmat ig

d r i n ken  en  ve r s la v i ng .  


